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Scheda 1

La mente nel buddhismo cinese

1. Pabhassaram idam bhikkhave, cittam. Tasni ca kho agantukebi upakkilesehi upakkilittham. ...
Pabbhassaram idam bhikkhave, cittam. Tan ca kbho agantukehi upakkilesehi vippamuttam (Anguttara
ed. PTS vol. I p. 10). “Questo pensiero (citta), o monaci, ¢ luminoso, ed & contaminato da
contaminazioni esterne ... questo pensiero, o monaci, ¢ luminoso, ed ¢ liberato da contaminazioni
esterne”.

NOTA: su pabhassara cfr. la glossa dell’ Atthakatha: pabhassaran ti pandaram: parisuddhban: (cioe:

“pabhassara significa chiaro, puro”).

2. tat kasya hetoh ? tatha hi tac cittam acittam / prakrtis cittasya prabhasvara
(Astasahasrika Prajnaparamita ed. Vaidya p. 3, 18 = Pancavimsati-sahasrika
Prajnaparamita, ed. Dutt p. 121, 14). “Per quale motivo? Perché quel pensiero ¢ privo di

pensiero: la natura del pensiero € luminosa”.

3. Il passo su citta nelle versioni cinesi dell’ Astasghasrika Prajiaparamita

a. TUAEA? BEIEE, HEOEMH. .. Perché? Questo pensiero non & pensiero: il puro
pensiero & luminoso” (Da mingdu jing NKBEZL [seconda versione cinese dell’ Astasahasrika,
prima meta del Il sec. d.C.] T 225, p. 478, c20-21).

b.Hliz: T...06H#, MEEERLM] . “Il maestro ha detto: « ... Quanto a ‘luminoso’ (Jt
B) [nel testo del satral, significa che [in questo modo] non sussiste pitt I'oscuramento causato
dalle contaminazioni (B )»”. (Dal commentario anonimo al primo capitolo del Da mingdu jing
KBB4 T 225 p. 478¢ 23).

c. FTRAEM? 20 ARG, OMAEFEH. “.. Perché? Questa mente non & mente, poiché la
caratteristica della mente ¢ di essere fondamentalmente pura” (Xiao pin banruopoluomsi /> i {45
PEEEL T 227 [traduzione di Kumarajiva dell’ Astasahasrika, inizi del V sec. d.C.], p. 537,
b14-15).
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4, Dalla Prefazione di Kang Senghui al Testo canonico sull’anapanasmrti KZ BT EK
(prima meta del III sec. d.C.?).

a. fH1b2 AT, =8 Wl [k 1. Fof2. SNEERZR . BIROH, M. &%
O, WMEEEEVE, WIRES. (Chu sanzang ji ji B =5aCEE T 2145, p. 43, a19-21).

“Conseguendo la pratica della fissazione,' tutti i fattori negativi — i tre veleni,” i quattro destini
[sfavorevolil,*i cinque oscuri ($2 = skandha, aggregati), i sei [fattori mentali] che ottenebrano* —
si estinguono, e la mente riluce di splendore, supera in luminosita il “gioiello-luna” (candramani);
[ma] passioni e perversita la contaminano, come uno specchio che sia posto nel fango verrebbe

contaminato da sporcizia e impurita”.

Note:

Y Zhi 1b; si tratta del terzo dei sei stadi dell’ anapanasmrti, scr. *sthapana, “fissazione [dell’attenzione su un determinato

oggetto]”.

% Brama (raga), odio (dvesa) e ignoranza (moha).

” Seguo, con qualche esitazione, la variante qu i (normalmente = scr. gati); i quattro destini in questione sarebbero gli inferi, lo
stato di spirito affamato, di animale e di demone (asura).

* Liu ming 7N'2, ciog, probabilmente: avarizia, immoralit, malevolenza, indolenza, distrazione, stupidita.

b. RGUAMGHSHERER FF, MFEM, BEEME. 2 ARRILE, EEAMLHE. —/4T
T, BAT F, HigZHE, OAATE., —H—4Y+=EE. 28, LA, R
R, (H=mEcE T 2145, p. 43, 29-13)

! Adotto la lezione del manoscritto A del Kongo-ji; T 2145 =¥%; T 602 = iX.

“Come se un seminatore selezionasse nelle tenebre dei [semi di] senape, aprendo [poi] la
mano e ricoprendo i semi. [Questi] si moltiplicherebbero a miriadi, [e mentre] le altre persone
non [riuscirebbero] a discernerne le forme (?), e il seminatore [stesso] non ne conoscerebbe il
numero: per uno che marcisse sotto, diecimila ne germoglierebbero sopra. Nel tempo di uno
schiocco di dita, la mente compie novecentosessanta movimenti; nell’arco di un giorno e una
notte, si hanno un miliardo e trecento milioni di pensieri (y/ &). [Questi] pensieri dominano

completamente la persona, [ma] la mente (xz% /L») non ne & consapevole”.

5. Dal Da sheng qi xin lun K5 .

a. (T 1666 p. 575¢ 20-23)

JEGATE, A M. A —3&, % 2, #. TEEE, BARAL. 20
R — U1t L. vk, ATy, BURBEFIATE .

“Quanto al Mahayana, [se ne possono] dare due tipi di definizione generale. Quali? La prima

[in termini di] principio (%, lett. dharma), la seconda [in termini di] significato (). Cid che si

dice principio & la mente («{») degli esseri (7 ’F, sattva). Questa mente & tale da comprendere sia
tutti i dharma mondani ([¥E, *laukika) che i dharma trascendenti il mondo (i,
* Jokottara). Sulla base di questa mente viene manifestato il significato del Mahayana”.
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b. (T 1666 p. 576a 2-13)
DGR sy . MR =M. mf&="7 —3&, BURIER:; =&, e, =%, n5hlE
BRIEAH o TE%‘*% W—k, A M. =7 —%&, OREMM, =3, O
o Eg;@Fﬁ SRRV, B A DU PTG EE. Uﬁﬁﬂ% B — i A R AR A
S, PR OMEA AR —UIREEMER S ZE . A SR DI R 2 . 2
W, —UNEAEAR TR, BESERAE, BT, B0, %EEF‘#’ AR, AnTHIE.

e — Dol da Jl

“Si passa quindi ad esporre la parte esplicativa (f#tf£4)). La parte esplicativa consta di tre
categorie. Quali? la prima ¢ la manifestazione del retto significato, la seconda ¢ il rimedio
dell’attaccamento erroneo, la terza ¢ la distinzione delle caratteristiche della Via intrapresa [dai

Bodhisattva].

Quanto alla manifestazione del retto significato (817~ 1E%%): sulla base del principio dell’unica

mente (—i3E), si danno due aspetti (Z—FEFY) [distinti]. Quali? Il primo & Paspetto di vera

sicceita della mente (C>ELHIFY),' il secondo & Paspetto di nascita-e-morte della mente (>4
[9).> Ciascuno di questi due aspetti comprende nella loro totalita tutti i dharma. Che cosa

significa cio? [Cio si spiega] in ragione del fatto che questi due aspetti sono inseparabili tra loro.

Quanto [all’aspetto di] vera sicceita della mente, si tratta dell’essenza dell’insegnamento (4[]
%) relativo alle principale caratteristica universale (KN484H) dell’unico dharmadbatu; ciog il fatto

che la natura della mente non si genera né si estingue, e che tutti i dharma sono differenziati

solamente sulla base dell’ingannevole attivitdh mentale (%:&). Se si abbandona I'ingannevole

attivita mentale, allora vengono meno le caratteristiche distintive (#H) di tutte le sfere oggettive
(555Y). Pertanto tutti i dharma, ab origine, sono caratterizzati da ineffabilita (#f 5 #%4H), sono
caratterizzati dal fatto di essere privi di denominazioni (¥ 4 4H), sono caratterizzati da assenza
di attivita cognitiva (Bff/0>4%4H), sono assolutamente indifferenziati, privi di cambiamento,

indistruttibili. Poiché si tratta di nient’altro che dell’'unica mente, si definisce vera sicceita (ELHll,

* bhiitatathata)” .

Note:

YRy 1t & la traduzione corrente del termine sanscrito fathata, sostantivo astratto derivato dall’avverbio tatha (“cosi”) che
designa I'aspetto vero della realta, il suo “essere cosi”. Zhenru EAl corrisponde, pitl precisamente, a bhitatathata, “vera sicceita”.
Questo xin zhenru men L HUIY  rappresenta quindi 'aspetto assoluto della mente.

2L’espressione shengmie "%, che ho reso alla lettera nel testo, & comune nei testi buddhisti, dove & sinonimo di doloroso
divenire (cf. la nozione di sazzsara, il ciclo delle rinascite). Questo secondo ¢ dunque I'aspetto condizionato, soggetto al divenire,

della mente.

c. (T 1666 p. 576b 7-14)

OAEPERE WA AT A el o PFTRE A AR AR AN 5, AR AR, A4 A B AL
e BLEA AR, R UNE. AUNE. mfAsT %, BE OF, ARR. S
RaH, nﬁluﬁﬁ%ﬁuo BEOAE, SRS, WA, VAR M, BRI ERE S . IR
PR SR A AR .
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“Quanto [all’aspetto di] nascita-e-morte della mente (:0r423%), & sulla base dell’embrione del

Tathasata (MR, tathasatagarbha) che si da la mente che sorge e si estingue. Cio che si

definisce combinazione (F1#&) [dell’aspetto] di non genesi né estinzione con la genesi e

Pestinzione, senza che [questi due aspetti] siano né identici né diversi (FE—IER), si chiama

alayavijiiana (FIZLERE). Questa coscienza ha due significati, ed & in grado di comprendere tutti i

dharma e di generare tutti i dharma. Quali? il primo & il significato di risveglio (8, bodhi), il

secondo il significato di non risveglio (A%8). Cio che si chiama significato di risveglio, si riferisce

al fatto che lessenza della mente & distinta dall’attivita mentale (08B &). Essendo

caratterizzata da assenza di attivita mentale, [la mente] & uguale alla sfera dello spazio (k%% 5%,

akasadbatu), non v'é luogo che non pervada, ¢ identica alla Sfera dei dharma (155, dbarmadbatu),
ed ¢ precisamente I'indifferenziato Corpo di Dharma (75, dharmakaya) del Tathagata. Sulla

base di questo corpo di Dharma si definisce illuminazione intrinseca (4<8)”.

6. Dal capitolo “Coltivazione interiore” W¥ del Guanzi & F (IV sec. a.C.?).

a. WK, CRIAATATE, ERFIE. WA R H, 82 B, moRkt, d82
8 N. Harold D. Roth, Original Tao: Inward Training (Nei-yeh) and the Foundation of Taoist
Mysticism, Columbia University Press, New York, 1999, p. 46: “The vital essence [¥5] of all
things: / It is this that brings them to life. / It generates the five grains below / And becomes the
constellated stars above. / When flowing amid the Heavens and the earth / We call it ghostly and
numinous [ #]. / When stored [j&k] within the chests of human beings, / We call them sages

NI

b. L2, HREM, BAEER: Rk, BUE. %, 5. & k. Fl. g%
B8 BB G ML ORI b2 NE, MEELLER, 21 Z0EL, M3 HE R Roth p.
50: “All the forms of the mind / Are naturally filled with it [the vital essence], / Are naturally
generated and developed [because of] it. / It is lost / Inevitably because of sorrow, happiness, joy,
anger, desire, and profit-seeking. / If you are able to cast off sorrow, happiness, joy, anger, desire,
and profit-seeking / Your mind will just revert to equanimity [:0» )32 #%]. The true condition of
the mind [0 2 1%] / Is that it finds calmness beneficial and, by it, attains repose. / Do not
disturb it, do not disrupt it / And harmony will naturally develop [#1/5 H f%]”.

c. PHEHZAR, ME-FEEYy), disssAN. AUWELE, ALVERLS, &FEH 1S, Roth p.
68: “The numinous [mind]: no one knows its limits [per #B]Z A4k Roth legge #h5isfk]: / It
intuitively knows [[] the myriad things. / Hold [5§] it within you, do not let it waver. / To not
disrupt your senses with external things, / To not disrupt your mind [«(»] with your senses: / This

is called ‘grasping it within you’ [H143]”.
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Scheda 2

L’illuminazione

1) I testi della Prajaaparamita sul’'immediatezza dell’illuminazione:

Satasahasrika Prajaaparamita p. 272, 10-14: asti ... mahasattvah prathama-
cittotpadenaivanuttaram samyaksambodhim abhisambudhyante.

“Ci sono ... alcuni [Bodhisattva] Mahasattva che, proprio all’atto della prima formulazione
dell’intenzione [di divenire Buddhal, divengono perfettamente illuminati nella Suprema Perfetta

Illuminazione”.

2) Daosheng 1B (ca. 360-434 d.C.) sull’immediatezza dell’illuminazione (wu {&):

“Il Vero Principio & spontaneo (zzran, cioé¢ immune da alterazioni esterne), e I'illuminazione vi
si accorda arcanamente. Nella misura in cui € Vero, [il Principio]l non conosce quindi
differenziazioni; come potrebbe [allora] lilluminazione ammettere [un processo di]
cambiamento?” (glossa di Daosheng citata nel Da baniepan jing jijie, T 1763 p. 377b 10-11).

EAER: REMEENR, HIAESF. HRIMEZE, HEES? (RBUEREEM T 1763 p.
377b 10-11).

3) Il Mahaparinirvanasitra sulla Natura di Buddha:

5. BB, WENLWAGERE . —VIREBAHME, P2EkE. w2 RBRACDK
WAMENITE, RBURAEARAR. KRESRE T 374 p. 407b 9-11).

«Il Buddha disse: “Sé (wo F&, cioé atman) & precisamente sinonimo di embrione del Tathagata;
il significato di sé & che tutti gli esseri possiedono la natura di Buddha. [Ma] questo siffatto
significato del sé ¢ occultato, fin dall’origine, da infinite contaminazioni, e per questo motivo gli
esseri viventi non riescono a discernerlo”». (Da baniepan jing, traduzione di Dharmaksema, T 374
p. 407b 9-11).

4) Dal Sitra della piattatorma del Sesto Patriarca (Liuzu dashi fabao tan jing 750 KHHiy: &
B T 2008)

a. KA ARE:  [FHaE! SRAME, ARG, HHKG, BT 1 (T 2008 p.
347¢ 28-29).
«Il grande maestro disse all’assemblea [dei discepolil: “O buoni amici (kalyanamitra), la

natura intrinseca della bodh: & originariamente pura, ed & basandosi solo su questa mente che si

diventa direttamente Buddha”>.
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b. e EM, —ERIRME. T AR, AR, A AL, FHaaon, B
Afft . FASMEN, B2 =k, BIEME. (T 2008 p.351a25-27).

“Se si comprende la propria natura (F 4), non appena se ne & consapevoli (&) si perviene
immediatamente allo stadio di Buddha. O buoni amici, la comprensione (542, prajiia) illumina
completamente all’interno e all’esterno, [di modo che] si comprende la propria mente
fondamentale (45:(»). Se si comprende la mente fondamentale, si ¢ fondamentalmente liberati; se
si consegue la liberazione, [questa] non & altro che il saadh: della prajiia (45 =B%), non & altro

che 'assenza di attivita mentale (f55)”.
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Scheda 3

La vacuita e la struttura/esperienza del reale

1) Dalla Astasahasrika Prajaaparamita (Perfezione di sapienza in 8000 [stanze])

bodhisattvo bodhisattva iti yad idam bhagavann ucyate katamasyaitad
bhagavan dharmasyadhivacanam yad uta bodhisattva iti ? naham bhagavams tam
dharmam samanupasyami yad uta bodhisattva iti / tam apy aham bhagavan
dharmam na samanupasami yad uta prajnaparamita nama / so ham bhagavan
bodhisattvam va bodhisattvadharmam va avindan anupalabhamano ‘samanupasyan
prajaaparamitam apy avindan anupalabhamano ‘samanupasyan katamam
bodhisattvam katamasyam prajnaparamitayam avavadisyami anusasisyami ? apl tu
khalu punar bhagavan saced evam bhasyamane desyamane upadisyamane
bodhisattvasya cittam navaliyvate na samliyate na visidati na visadam apadyate nasya
viprsthibhavati manasam na bhagnaprsthibhavati nottrasyati na samtrasyati na
samtrasam apadyate esa eva bodhisattvo mahasattvah prajaaparamitayam
anusasanivah / esaivasya bodhisattvasya mahasattvasya prajnaparamita veditavya /
eso vavadah prajnaparamitayam / saced evam tisthati esaivasyavavadanusasani //
punar aparam bhagavan bodhisattvena mahasattvena prajnaparamitayam carata
prajaaparamitayam bhavayata evam siksitavyam yatha asau siksyamanas tenapi
bodhicittena na manyate / tat kasya hetoh ? tatha hi - tan cittam acittam / prakrtis
cittasya prabhasvara //

(Astasahasrika Prajnaparamita ed. Vaidya, p. 3, 5-15)

« ... Cio che ¢ detto “Bodhisattva” ¢ la designazione di quale dharma? lo, o Beato, non
percepisco questo dharma, cioe [quello che ¢ detto] “Bodhisattva”; io non percepisco neppure un
dharma che ha nome “prajnaparamita”; non essendo conscio del Bodhisattva, né del dharma
“Bodhisattva”, non trovandolo [nella realtal (anupalabhamana), non percependolo, non essendo
conscio ecc. neppure della prajiaparamita, quale Bodhisattva mai istruird e addestrerd in quale
prajnaparamita? Inoltre, o Beato, se, essendo stato detto, mostrato, insegnato in questo modo, la
mente del Bodhisattva non prova abbattimento, non si scoraggia, non si dispera, non cade nella
disperazione, se il suo spirito non si abbatte, non si deprime, non prova timore, non & terrorizzato,
non cade nel panico, allora ¢ proprio questo Bodhisattva Mahasattva che deve essere addestrato
nella prajnaparamita, e bisogna sapere che questa ¢ la prajnaparamita di quel Bodhisattva
Mahasattva, questa & l'istruzione nella prajiaparamita; se sta in questo modo, questa € la sua
istruzione e addestramento. Inoltre, o Beato, il Bodhisattva Mahasattva, praticando nella
prajnaparamita, dedicandosi alla prajnaparamita, deve esercitarsi in modo tale da non inorgoglirsi,
mentre si esercita, neppure del pensiero volto al risveglio (bodhicitta). Per quale motivo? Perché

quel pensiero ¢ privo di pensiero: la natura del pensiero & luminosa».
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2) L’interpretazione della Prajaaparamitanel IV secolo: Dao’an

“Prima che arrivasse il maestro Kumarajiva, a Chang’an c’erano tre teorie [sulla
Prajnaparamita). La prima ¢ rappresentata da Shi Dao’an che espose la “teoria del non essere
originario”; ovvero: il non essere sta prima delle diecimila trasformazioni (= la pluralita
fenomenica), la Vacuita & I'inizio di tutte le forme. Con riguardo a cid che ostacola 'uomo,
I'ostacolo sta nella realta fenomenica; se si stabilisce la mente nel non essere originario, allora
tutte le varie nozioni vengono estinte”.

HEIRERZAF =X —F, BEZYARSE, SHBELESLZHT, SHATLZIE.
RN, MERA. HrpOAM, REREER . (Zhongguan lun shu TBEmET di Jizang,
VI-VII sec., T 1824 p. 29a 4-7).

3) Dal Da zhidu lun (commentario attribuito a Nagarjuna della versione estesa della
Prajiaaparamita)

(KRB & 32 (1 ) - Gl [E&k) , A28 —&. $&M, =&,
T, S&AE, e M, BXAE; K, BAH: K, BV R, B, RSErnlEEE, & H
AAH. BHE, R&ESMEBR, REATR, A, MEEEL. mEMES . s
FEEAAHE, TLAMUE . RSBy, SRILE R Al A, AMaK: X EoR A, RIlK
EXMH . M LA TR, DLUTAREE, AERIRA, TRREM. WRAESRHAHRIATIG; H AR
15, HEES, TREMZEM. —UHIME, &R, 24% [l o (T 1509, p. 297,
b24-¢5)

“Il modo di essere (rz Ull; lett. “Pesser cosi”, la “Sicceita” = tathata) di tutti i dharma & di due
tipi: il primo & dato da ciascun singolo segno (#H); il secondo dal Vero Segno (‘& #H). I singoli
segni, come il segno della durezza per la terra, dell’'umidita per I'acqua, del calore per il fuoco, del
movimento per il vento, distinguono in questo modo tutti i dharma, ciascuno secondo il suo
proprio segno. [Per quanto riguarda] il Vero Segno [invecel, si persegue tra tutti i dharma,
attraverso la discriminazione, una realta che non ¢ né ottenibile né negabile, priva di tutti gli
errori ... Se la terra & veramente caratterizzata dal segno della durezza, perché allora la cera solida,
posta a contatto con il fuoco, perde la sua natura propria (svabhava)? Gli esseri dotati delle
facolta soprannaturali (abhijiia) penetrano nella terra come se fosse acqua; inoltre la pietra e il
legno, se fatti a pezzi, perdono il segno della durezza; e se, ancora, se si frantuma la terra
facendone delle molecole di polvere, e si frantumano le molecole di polvere con espedienti
appropriati fino a dissolverle nella vacuita, ugualmente viene perso il segno della durezza; e cosi, a
cercare il segno della terra, non si riesce ad ottenerlo. Se non lo si puo ottenere, allora tutta la sua
realta & vacuita. La vacuita ¢ allora il Vero Segno della terra, e dato che & cosi pure per tutti [gli

altri] segni distintivi, questo fatto ha nome Sicceita”.
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4) Dalla vacuita all’interrelazione: I’ Avatamsakasitra e 1a scuola Huayan
a. Dall’ Avatamsakasitra:

“... [1l Bodhisattva] per conoscere che un solo sistema cosmico (lokadhatu) ¢ identico a infiniti,
sconfinati sistemi cosmici, che infiniti, sconfinati sistemi cosmici sono identici ad un solo; per
conoscere che infiniti, sconfinati sistemi cosmici sono compresi in un solo sistema cosmico, che
un solo sistema cosmico & compreso in infiniti, sconfinati sistemi cosmici; ... per poter discernere,
in un solo poro [della pelle], tutti quanti i sistemi cosmici, e per discernere completamente, in
tutti i sistemi cosmici, I'intera natura di un solo poro; ... per conoscere che infinite ere (kalpa)
sono identiche ad un istante, che un istante ¢ identico ad infinite ere ... produce un pensiero volto

alla Suprema Perfetta llluminazione (Anuttarasanzyaksambodhi)”.

M-t ARNEEEMAEHA, MEELSHANE A, MEELSH AN —HR,
Mt AANEEREHI, R —BAP BRI, R DI A R i A — &
Uk L ARSI —&, M SRR mES), L BRI =5 =R 0. (trad. di
Buddhabhadra dell’Avatamsakasitra, Da fangguang fo huayan jing KJI7REEEEEL T 278 p.
450c 17- 451a 26).

b. La descrizione dell’'Insegnamento perfetto dell’unico Veicolo nel 7Trattato sul Leone d’oro
di Fazang (643-712 d.C.):

“... Le diecimila manifestazioni sono connesse in modo inestricabile, [ma] pur partecipando
[I'una dell’altra] non si confondono [indistintamente]. Tutti sono uno: [in quanto] tutti [i
fenomeni] sono ugualmente privi di natura [proprial (xing Y%, scr. svabhava); uno & tutti: causa e
frutto sono ordinatamente distinti. [Nella loro] potenzialita e attivita, [uno e tutti] si
compenetrano reciprocamente, in un libero dispiegarsi di “complicazione” ed “esplicazione”;

[questa dottrina] ha nome ‘Insegnamento perfetto dell’'Unico Veicolo’ (Y7 sheng yuanjiao — FelEl
ﬂ)».

BRI, SMAM. —VI—: BEEN, —8—U): BERER. THMEK, E48H
16, Z—REH. (in shizi zhang yunjian leijie ZFli+ 5 Z I T 1880 p. 665a 4-15).



